
REGULAMIN KONKURSU  „Veggie Challenge z Proveg ”  

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE   

1. Organizatorem konkursu i fundatorem nagród jest Fundacja ProVeg z siedzibą w Warszawie, ul. Generała 
Józefa Zajączka 11/92, 01-510 Warszawa, wpisana do rejestru  stowarzyszeń, innych organizacji społecznych 
i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej oraz przedsiębiorców 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla M. St. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego, pod numerem 0000825367, NIP: 5252814874 (dalej Fundacja, Organizator Konkursu). 

2. Konkurs jest organizowany na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU   

1. Konkurs otwarty jest dla uczestników Kongresu Profesjonalistów HR w dn. 27/28.10.2025 
2. W konkursie nie mogą wziąć udziału pracownicy oraz osoby pozostające w stosunku zlecenia lub  innym 

stosunku cywilnoprawnym z Organizatorem konkursu.  

§ 3. ZADANIE KONKURSOWE  

1. Aby wziąć udział w konkursie, każdy uczestnik powinien wykonać Zadanie konkursowe polegające na:  
 

KROK 1 Odpowiedzi na pytanie: Ile trwa Veggie Challenge, którego organizatorem jest Fundacja ProVeg? 

KROK 2 Wykonaniu zadania: Twój telefon ma 1% baterii, a masz przekonać swój zespół do zmiany nawyków 

żywieniowych. Napisz sms, który wyślesz, zanim padnie Ci bateria (max. 300 znaków ze spacjami). 

 

2. Celem Konkursu jest promocja Veggie Challenge TEAMS – inicjatywy, która promuje zdrowe nawyki 
żywieniowe, budowanie pozytywne relacje w zespole i wspólne odkrywanie korzyści płynących z diety 
roślinnej. 

 
3. Zadanie konkursowe można zgłaszać w okresie od dnia 16.09.2025  do 29.10.2025 roku do godz.  23.59.  
4. Każdy uczestnik Konkursu może wypełnić dowolną ilość zgłoszeń.  
5. Zadania konkursowe niespełniające wymagań określonych w Regulaminie nie biorą udziału w  Konkursie.  

§ 4. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU  

1. Konkurs zostanie rozstrzygnięty do dnia 3.11.2025 do godziny 16:00.  
2. Konkurs zostanie rozstrzygnięty przez jury w składzie wyłonionym przez Organizatora.  
3. Jury przy ocenie Zadania konkursowego będzie brało pod uwagę: poprawność odpowiedzi na pytanie (KROK 1) 
oraz oryginalność w podejściu do  zadania (KROK 2).  
4. Zwycięzcy zostaną poinformowani o nagrodzie drogą e-mailową na wskazany podczas zgłoszenia adres w dn. 
3.11.2025 r. 

§ 5. NAGRODY  

1. Organizator przewiduje przyznanie następujących nagród: 20 zaproszeń na praktyczne 3 godzinne warsztaty 
„Veggie Challenge z Katarzyną Gubałą”, które odbędą się w Warszawie w dn 20.11.2025 r.  w godz. 18-21. Miejsce 
zostanie podane bezpośrednio Zwycięzcom.  
 
2. Zaproszenia zostaną przesłane za pośrednictwem poczty email na adres wskazany w formularzu dla 

zwycięzców. Zwycięzcy w przeciągu 3 dni zobowiązani są do potwierdzenia udziału w warsztacie na adres 
e-mail: katarzyna.plaza@proveg.org.  

3. W razie niepotwierdzenia udziału w warsztacie przez uczestnika jury konkursowe może przyznać tę nagrodę  
innemu uczestnikowi spełniającego warunki niniejszego regulaminu.   



 

§ 6. Ochrona danych osobowych  

1. Informacja na temat przetwarzania danych osobowych przez Organizatora znajduje się w  załączniku do 
regulaminu.  

2.  Zwycięzcy wyrażają zgodę na nieodpłatną publikację przykładów ich odpowiedzi konkursowych w mediach 
społecznościowych Organizatora, bez dokładnego wskazania danych autora.  

3. Zwycięzcy wyrażają zgodę na wykonywanie zdjęć podczas warsztatu i publikację zdjęć i krótkich wideo w 
mediach społecznościowych, artykułach prasowych Organizatora - na wykorzystanie ich w celach promocji 
Veggie Challenge Teams.  

§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Organizator może wykluczyć z Konkursu uczestnika, który wykonując zadania konkursowe  narusza prawa osób 
trzecich lub dobre obyczaje, wpływa w sposób nieuczciwy na wynik Konkursu  albo postępuje w sposób 
sprzeczny z regulaminem.  

2. Każdy uczestnik, może wnieść adres poczty elektronicznej info.pl@proveg.com reklamację co do  
nieprawidłowego przeprowadzenia konkursu. Reklamacje można wnosić w terminie do 14 dni od  
rozstrzygnięcia konkursu. Reklamacje będą rozpatrywane w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania  

3. Wszelkie spory będą rozstrzygane na podstawie przepisów prawa polskiego.  

Załącznik nr 1 do regulaminu : Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

DANE   
ADMINISTRATORA 

Administratorem danych osobowych jest Fundacja ProVeg z siedzibą w Warszawie, 
ul. Generała Józefa Zajączka 11/92, 01-510 Warszawa, wpisana do rejestru  
stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej oraz przedsiębiorców 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla M. St. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem 0000825367, NIP: 
5252814874 . Zgłaszanie  wniosków związanych z danymi osobowymi odbywa się 
za pomocą poczty  elektronicznej na adres: info.pl@proveg.com  

CELE   
PRZETWARZANIA 

Dane Uczestników będą przetwarzane w celach:   
1) przeprowadzenia Konkursu, w tym przyjmowania zgłoszeń, rozstrzygnięcia  

Konkursu i ogłoszenia wyników w sposób określony w regulaminie, wydania  
nagród i rozpatrywania reklamacji,   

2) dochodzenia roszczeń lub obrony praw administratora 

 
 

PODSTAWA   
PRAWNA   
PRZETWARZANIA 

Podstawą przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes administratora w postaci  
wykonania swoich zobowiązań wynikających z organizacji konkursu oraz ochrony  
swoich praw. 

ODBIORCY   
DANYCH 

Dane osobowe mogą być przekazywane innym osobom działającym na zlecenie  
administratora: w zakresie usług księgowych, usług agencji marketingowych, usług  
kurierskich/pocztowych. 
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OKRES   
PRZECHOWYWANIA  
DANYCH 

Dane osobowe będą przetwarzane:   
1) w przypadku danych zwycięzców zawartych w formularzu dla zwycięzcy - przez 

okres przedawnienia roszczeń wynikających z Konkursu lub  przedawnienia 
zobowiązań podatkowych wynikających z wydania nagrody (w  zależności 
które zdarzenie nastąpi później), przy czym po zakończeniu  Konkursu będą 
przetwarzane wyłącznie dochodzenia roszczeń lub obrony  własnych praw 
(dane osobowe nagrodzonych Uczestników).  

2) w przypadku danych pozostałych uczestników - w terminie 30 dni od  
zakończenia konkursu z zastrzeżeniem pkt poniższego.  

3) w przypadku zadania konkursowego udostępnionego na profilu Organizatora - 
do czasu zgłoszenia żądania jego usunięcia (sprzeciwu).  

Okres przetwarzania danych osobowych może zostać wydłużony przez 
Organizatora  jeżeli jest to potrzebne okres przedawnienia roszczeń wynikających z 
konkursu. 

PRAWA   
PODMIOTÓW   
DANYCH 

Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do danych, żądania ich sprostowania,  
usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz przeniesienia do innego administratora  
na zasadach określonych w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)  
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 („RODO”). W zakresie w jakim przetwarzanie  
odbywa się na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Uczestnikom przysługuje  
sprzeciw wobec takiego przetwarzania. 

INFORMACJA   
DODATKOWA  

1) Uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony  
Danych Osobowych.  

2) Podanie danych jest dobrowolne. Niepodanie danych uniemożliwia przekazanie  
zwycięzcom nagród.  

3) Z osobą odpowiedzialną za nadzorowanie procedur związanych z ochroną  
danych osobowych można się kontaktować pod adresem e-mail 
sanek@mkzpartnerzy.pl 

 
 
 


